Como ser umsa

: - hospital do cancer




Ol3, mulher!

O cancer de mama @ um dos tipos mais
presentes na vida das mulheres brasilei-
ras. \as saiba que com diagnosticos pre-
coces, 3 chance de cura pode chegar a ate
95%!

Por isso, esse material foi preparado es-
pecialmente para voce. A ideia é que voceé
possa estar inteirada de todos os aspec-
tos do cancer de mama, aprendendo seus
sintomas, os grupos de risco para essa
doenc¢a e também como preveni-lo.

Fique 3 vontade para compartilhar esse
conteudo nas redes sociadis e se torne
também uma Amiga do Peito!




Grupos de risco para o
cancer de mama

Pess0as no grupo de risco s3ao as que tém mais
chances de desenvolver a doencga. Para essas
pPess0as, 3 atencao deve ser redobrada.

Os grupos de risco para o cancer de mama s30:
Quem teve a primeira menstruacao antes dos 12 anos;

Pessoas que apresentam sedentarismo e inatividade fisica;
Pessoas com obesidade e sobrepeso;
Pessoas com historico de outros canceres:

Pessoas com casos de cancer na familia, principalmente
antes dos 50 anos;

H3bitos de vida nao saudavels.

Sinais e sintomas do
cancer de mama

Veja, abaixo, quais sao os sinais de alerta para o
cancer de mama. Na presenca de um ou mMais
desses, procure um medico imediatamente!

Pele dos selos semelhante a uma casca de laran)s;
Retracao da pele;

Dor nas mamas;

lnversao dos mamilos;

Descamacao, secrecao ou ulceracao dos mamilos;
Carocos Nnas mamas ouU regiado das axilas.

Salve bem essas
iInformacoes para
sempre que
precisar consultar!




O autoexame e parte fundamental na prevencao
do cancer de mama. Grande parte dos tumores
nessa regido pode ser detectado por meio da
palpacao. O habito de realizar o autoexame
também facilita a mulher a tomar conhecimento
sobre seu corpo e, consequentemente, detectar
3 doenca com maior facilidade. Veja abaixo um
P3SSO 3 PassSO para reali2zacao do exame.

7%

Observe a superficie e o formato

dos seios com os bracos levantados,
abaixados e com as maos na cintura.

Com um braco levantado, apalpe a axila
na busca de nodulos. Eles podem ser

&

dolorosos ou nao.

Apalpe os seios com movimentos
circulares, apertando com as pontas

: dos dedos. A mao direita apalpa Apalpe os ae!ic}s, da 5)&]5!":‘ até os
& - mamilos em busca de secrecoes,
By 2 Mmama esquerda e vice-versa. | S carocinhos, nddulos ou demais
anormalidades. Todo sinal merece
 a sua atencao!




A mamografia é outra ferramenta
que 3auxilia na deteccao do cancer de
mama antes que ele seja palpado.

A mamografia € uma radiografia das mamas feita por
um equipamento de raios X chamado mamografo. Ele é
capaz de identificar alteracoes suspeitas de cancer
antes do surgimento dos sintomas, ou seja, antes que
se)a palpada qualquer alteracao nas mamas.

A mamografia é recomendada para mulheres a partir
dos 40 anos. Nessa idade, sem presenca de nenhum
fator de risco, a recomendacao é a reali2acao do exame
uma vez 3 cada dois anos.

Essa frequéncia pode diminuir caso a3 pessoa esteja
presente em algum dos grupos de risco. )3 a partir dos
S0 anos, o ideal é a reali2a¢ado anual do exame.

A presenca em grupos de risco pode diminuir 3 idade de
referéncia e a frequéncia de execu¢3o do exame. Essas
alteracoes no protocolo serao definidas pelo médico
responsavel pelo caso em conjunto com a paciente.

Agende a su3
mamografia
gratuita!

\Jocé pode fazer
ISSOo pelo site:

www.outubrorosa.ceonc.com.br

Ou pelo telefone:
(4S) 3220-4100 em Cascavel

e (46) 3055-6161em
Francisco Beltrao.




Essas informacoes s3o essenciais para que
vocé seja uma verdadeira amiga do peito.
Por isso, salve no computador ou no celular,

mande para 3as amigas e sempre mantenha o
material por perto.

S’ga/ do
Peito

hospital do cancer

€D www.ceonc.com.br & (45) 3220-4100
@CEONCHospital



